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 
 不論是在夜晚  或是在清晨  不論是在中午  或是在    黃  昏 
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     
 我向我主  呼 求 祂必拯     救 我 
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   
 我向我主  哀 哭 祂必俯     聽 我 
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 我的力量     

 
我只有  仰望  你  我的力量     我只向  你歌 
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 唯有   你        是  我  的 碉   堡  是我困厄       時的  避    難    所 
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